
令和9年2月発行分令和9年2月発行分をもってをもって
終了終了いたしますいたします
このたび、デジタル化の一環として、健康保険組合より配布しております「医療費のお知らせ」
（ハガキ型通知書）の配布を終了させていただきます。
下記のいずれかの方法をご利用ください。ご理解のほど何卒お願い申し上げます。

　終了後は、下記の 2 つの方法より確認、取得をお願いいたします。
医療費通知情報等の取得方法

「医療費のお知らせ」の配布 は

取得方法 利用方法 受診後、反映
するまでの期間

確定申告時に取得
可能な医療費情報 留意事項

マイナポータルヘ
アクセスし、「医療
費」の項目から取
得する。

2 ヶ月後以降の
毎月 11 日頃

該当年の
1 月～ 12 月分

※�医療機関からの
請求が遅れてい
る場合は、反映
が遅れる場合が
あります。

※�不足している医
療費については、
手元の領収書を
もとに必要な手
続きを行ってく
ださい。

Pep Up のログイン
をアプリや WEB で
行う。

3 ヶ月以降の
毎月 25 日頃

該当年の
1 月～ 12 月分

※�12 月分の配信は、
3月の確定申告期限
の直前になります。

マイナポータル

IHG・ANA ホテルズ健康保険組合からのお知らせ

配布終了時期

2027年
（令和 9 年）

2月

医療費通知
掲載期間

2026年
（令和 8 年）

 12月請求分
まで

※�前々月分（10月）医療費までの
反映になります。

　�ただし、医療機関の請求が遅
れている場合は、この限りで
はありません。

※退職後は Pep Upがご利用いただけなくなりますので、マイナポータルにてご確認ください。
※確定申告については、国税庁のホームページをご確認ください。



Pep Up のご登録をお願いします！

こちらの封筒で登録情報が届きます

「医療費通知データ」（XML形式）は
どのデータに基づいて作られていますか？
Pep Up で公開されている医療費データに基づいています。最新の反映状況については、
Pep Up に公開されている月別データの公開状況、もしくは電子申告システムで都度 XML
ファイルを取り込み、ご確認ください。

Q
A

出力した医療費情報が不足しています。
確定申告の際に不足している医療費情報がある場合は、お手元の領収書をもとに、必要な
お手続きを行ってください。また、確定申告の際は、Pep Up 内医療費ページの「注意事項」
や「医療費データの修正・補足について」も併せてご確認ください。

Q
A

登録したのにデータが反映されていません。
Pep Up に登録した直後はデータが反映していない場合がございますので、翌日以降に再
度ご確認ください。

Q
A

スマホから Pep Up で
医療費情報が確認できます

アプリの
ダウンロードは
こちらから！

Android iOS

Pep Up の他の機能としては…
⃝おくすり手帳機能
⃝健診結果が見られる
⃝「日々の健康」の記録ができる
⃝�健康記事やe-ラーニングで、

健康への興味が湧いて楽しく
学べる

医 療 費 通 知Q＆A


